
HIKIKOMORI



Termine giapponese

HIKU

TIRARE INDIETRO

KOMORU

RITIRARSI

STARE IN DISPARTE, 
ISOLARSI



DISTURBO

Ritiro sociale (social withdrawal)

Volontaria reclusione dal mondo esterno





https://www.universomamma.it/2019/02/19/hikikomori-disagio-scuola-stima/



VIVERE QUASI 
ESCLUSIVAMENTE

ALL’INTERNO 
DELLA PROPRIA 
CASA/CAMERA

SINTOMI
(Min. della Salute Giapponese)

DISINTERESSE
VERSO ALTRE 

ATTIVITA’ 
ESTERNE

NESSUN
CONTATTO CON 

I COMPAGNI

«ISOLAMENTO» 
NON INFERIORE 

A SEI MESI

ASSENZA DI ALTRI 
SINTOMI/DISTURBI



DIAGNOSI

ANSIA SOCIALE

DISTURBI DELL’UMORE

DISTURBI PSICOTICI

DISTURBO EVITANTE 
DI PERSONALITA’

1

2

3

3



IN GENERE

CARATTERISTICHE COMUNI

14-30 ANNI

ESTRAZIONE SOCIALE 
MEDIO-ALTA

MASCHI (90% )

FIGLIO UNICO

GENITORI 
LAUREATI

UNO DEI GENITORI SPESSO 
ASSENTE E RICOPRE 

INCARICHI DIRIGENZIALI



CAUSE

FORTE DISAGIO 
(nel contesto 

sociale/familiare) 

INTERDIPENDENZA 
FIGLI-GENITORI

PRESSIONI 
PSICOLOGICHE

SEVERITA’ DEL SISTEMA 
EDUCATIVO  

-ASSENZE DA SCUOLA-

ASSENZA DI STABILITA’ 
ECONOMICA

BULLISMO

TIMIDEZZA



CURA




